
A	jó	közérzet	házhoz	megy



Az	emberek	nem	egészségesek	hanem	boldogok	
akarnak	lenni,	a	boldogság	lehetőségét	az	egészség	

teremtheti	meg.	Karinthy	Frigyes



Egészséges	munkavállaló	– Jobb	
eredmények

Stresszes	munkavállaló Kiegyensúlyozott	munkavállaló



A	Gerinc	terhelése



Hogyan	érjük	el,	hogy	hatékonyabb	
legyen	a	dolgozó?



Egy	módszer	amivel	növelhető	a	
munkavállalók	lojalitása.





A	tények	számokban

Értékesítő	bére
• 200	ezer	forint	Nettó

10	nap	beteg	szabadság
• Mínusz	400	ezer	Ft	+	a	bére

Legalább	800	ezer	forintot	kell	
megtermelnie	Nettó	havonta

Napi	40	ezer	Ft
A	betegszabadság	nem	kalkulálható!!!
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